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UN PARCO Per LA NATURA,
| CITTADINI, L'ECONOMIA

N\
E ormaichiaro che le politiche per le aree protette del paese entrano in una nuova stagione di azioni e determinazioni
perlanatura, icittadini, I'economia circolare dei territori.

Dopo le comunicazioni del Ministro dell'ambiente e della tutela del territorio e del mare, sulle linee programmatiche del
suo dicastero alle Commissioni di Camera e Senato, il nuovo quadro d'azione dell'Unione Europea per la protezione
della biodiversita, delle specie e degli habitat naturali atto a garantire strumenti che consentano non soltanto di tutelare
rigorosamente la natura, ma anche di migliorare la qualita della vita degli europei e creare benefici economici, i parchi
nazionalisi avviano verso nuove e pili consapevolisfide peribeni comuni.

D'altronde, come ha affermato Papa Francesco nella sua enciclica "Laudato si" «L'umanita é un popolo che abita una
casa comune. Un mondo interdipendente non significa unicamente capire che le consequenze dannose degli stili di vita,
di produzione e di consumo colpiscono tutti, bensi, principalmente, fare in modo che le soluzioni siano proposte a partire
da una prospettiva globale e non solo in difesa degli interessi di alcuni Paesi. L'interdipendenza ci obbliga a pensare a un
solomondo, ad un progetto comune».

Il Ministro Costa nelle sue linee programmatiche ha ribadito come "i parchi nazionali e tutte le aree protette
rappresentano un capitale ambientale su cui investire, sia in termini sociali sia in termini di ricerca sia, per quanto
possibile, in termini economici legati alla sostenibilita. Devono rappresentare una risorsa per i giovani e per tuttii cittadini
e non devono essere percepiticome un ostacolo scomodo alla propria quotidianita. »

In questa direzione un profondo processo di "educazione" per sensibilizzare i cittadini sull'importanza di un rapporto
virtuoso con la natura, rendendo pil e meglio accessibili le aree protette (anche ai diversamente abili), puo contribuire a
rafforzare il sempre piu crescente patto di amicizia conla natura.

Sulla informazione, formazione e comunicazione si gioca il posizionamento di queste realta per favorire, come ha
affermato il Ministro nelle Commissioni "la promozione delle aree protette italiane nei sistemi internazionali di
patrimonalizzazione dell'UNESCO", attraverso un aumento della loro capacita di fruibilita e un adeguato miglioramento
dei servizi offerti ai visitatori, anche attraverso la valorizzazione delle conoscenze tradizionali delle comunita dei parchi
nazionali.»

Nel Parco Nazionale dell'Alta Murgia, si riparte dalla volonta dell'intero Consiglio Direttivo di un pieno coinvolgimento
della Comunita del Parco che in piena collegialita dell'Ente, oltre al coinvolgimento dei cittadini interessati all'azione
comune per la messa in valore del territorio (e-Venti del Parco), hanno inteso approvare le nuove linee guida per il varo
del piano pluriennale economico e sociale per la promozione delle attivita compatibili, attraverso un
"PATTO AMBIENTALE" denominato "Ecosistema Alta Murgia" da sottoporre al piu ampio scenario di partecipazione
pubblica. Tale piano di azione, sottoposto al parere vincolante del Consiglio direttivo € approvato dalla Regione Puglia.

A tale scopo I'Ente Parco, come previsto dalla norma, ha avviato un tavolo con la Regione Puglia - Assessorato
Pianificazione territoriale - Urbanistica, Assetto del territorio, Paesaggio, aprendo con il territorio e i suoi cittadini una
consultazione pubblica al fine di ampliare, in una logica bottom-up, in ossequio al principio di rapporto di sussidiarieta
con gli attori del territorio, la platea dei soggetti interessati partecipanti al processo di elaborazione di una strategia
condivisa, consapevole della qualita del territorio.

Il richiamo alla cultura del territorio pud rappresentare in diversi comparti produttivi e scientifici (agroalimentare,
artigianato, turismo, paesaggio, innovazione, etc.), un “asset” strategico di fondamentale importanza e una leva di
comunicazione fortemente “distintiva” per gli stakeholder locali che fanno della qualita e della tradizione un punto
qualificante della propria “value proposition” e della propriaimmagine sul mercato.

Il Parco puo essere il luogo per sperimentare insieme contenuti, partecipazione e servizi per il territorio e i cittadini: e
una tappa nella formazione personale di molte persone, una presenza nelle loro menti che va a formare un tessuto di
conoscenze e di emozioni che non dura lo spazio di una visita, ma perdura nella vita, collegandosi a infinite altre
esperienze, idee, desideri. Il valore di un luogo esperienziale &
soprattutto questo: non cid che contiene, ma cio che provoca nelle
persone, e nella diffusione e stratificazione di questi loro modi di
sentire nelle societa e nelle culture.

Anche se le persone pil sensibili fossero una minoranza, si tratta

comunque di una minoranza numerosa, straordinariamente attiva e EI DUMEEICO NICOLETTI
inforte crescita. Alltrgtl;(/?tztregigrco
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Intervista a Cesareo Troia: vicepresidente del Parco: "L'Ente punta tutto su consapevolezza del nostro hal
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di Damiana Dorotea SGARAMELLA

uest'area naturale protetta presente

in Puglia, comprende due province

(Bari e Barletta-Andria-Trani) oltre a

3 Comuni, & caratterizzata da steppa
mediterranea e si estende dalla costa
adriatica giungendo fino ai rilievi Lucani. I
Parco Nazionale dell'Alta Murgia € un vero e
proprio trionfo di rocce calcaree, tufi,
depositi di argille, tutti elementi che
delineano il profilo dell'altopiano, in cui e
possibile ammirare funghi, i classici
lampascioni, gli asparagi selvatici e i
cardoncelli.

Insieme al valore naturalistico /paesaggistico
e di notevole importanza conoscere
soprattutto gli aspetti legati alla gestione del
sistema Parco: partendo dalla filosofia di
base su cui si snodano tutte le attivita e le
iniziative correlate, il vicepresidente Cesareo
Troia, ci ha illustrato le sue peculiarita
parlando degli obiettivi, la visione Green
Economy, la cooperazione con gli altri Enti e
operatori locali, ponendo I'accento sul piano
di sviluppo economico fortemente orientato
versoigiovanielaloro occupazione.

1) In un'ottica di rivoluzione sostenibile a

tutela e sviluppo del territorio, L'Ente Parco
fonda la sua innovazione sul “Concetto delle
3 C”. Cosa € e come si sviluppa?
“Il Parco, dentro la propria azione
istituzionale, si deve configurare anche come
un “sistema integrato” di sostegno e
accompagnamento delle buone pratiche e
della cura dei beni e valori comuni. Il Parco ha
un valore particolare perché non ha solo il
compito di informare e promuovere il
territorio e i contesti naturalistici, ma anche
di educare, sensibilizzare, coinvolgere e
creare attenzione. Educare ai temi della
tutela e dello sviluppo sostenibile assume, per
un'area protetta, un significato strategico per
promuovere un comportamento
responsabile e propositivo verso il contesto
naturale che é la principale missione del
Parco. Nel Parco delle tre “C”: la conoscenza
quale strumento di comprensione di fatti,
verita o informazioni ottenute attraverso
I'esperienza o I'apprendimento (a posteriori),
ovvero tramite l'introspezione (a priori); la
consapevolezza (awareness in inglese) di
possedere un PATRIMONIO unico da tutelare
e difendere (Capitale naturale) perché parte
della nostra IDENTITA', la consapevolezza
ricopre un ambito strategico nella struttura
delle opportunita di sviluppo locale; la
condivisione come uso del bene comune nel
rispetto sostenibile della risorsa e dello spazio
(sussidiarieta). Elemento di co-

responsabilita, di tutti gli attori che fruiscono
e abitano il Parco. Il Bando e-Venti del Parco,
il Patto ambientale con i Comuni e il Piano di
gestione Integrato dei siti Unesco, sono
I'evidenza a conferma che una pianificazione
comune, condivisa e consapevole che il Parco
promuove e intende perseguire. Le tre “C” e le
sue molteplici declinazioni, rappresentano il
pilastro (la meta) su cui si basa tutta la
strategia a medio e lungo termine, dell'intera
attivita di tutto il Consiglio Direttivo e quindi,
del Parco Nazionale”.

2) LaRESILIENZA, intesa come biodiversita, &
tra gli elementi cardine su cui si basa l'intera
filosofia del Parco. Quali sono gli altri
obiettivi primari?

“E' bene ricordare che il Parco Nazionale
dell'Alta Murgia e il pitt grande Parco Italiano
e forse europeo a vocazione Rurale, per cui
occorre porre la massima attenzione a tutti
gli aspetti connessi direttamente ed
indirettamente all'Agricoltura, con
particolare attenzione ai Bio-distretti
recentemente riconosciuti dalla normativa
nazionale. Gli effetti del cambiamento
climatico sulla biodiversita sono gia visibili ed
in netta accelerazione: la distribuzione delle
specie, i periodi di fioritura e le migrazioni
degli uccelli, stanno mutando. La
biodiversita avra una maggiore
resilienza e si adattera meglio al clima
che cambia se sapremo garantire un
corretto stato di salute dei nostri
ecosistemi. Una necessita vitale anche

ﬁ per garantire |'adattamento

.~ dell'uvomo, poiché la nostra prosperita
S e il nostro benessere dipendono dai
servizi eco-sistemici che la natura ci
| offre. Sebbene cambiamenti climatici




E OPPORTUNITA

E DELLO SVILUPPO GREEN

vitat, biodiversita, conservazione dell'ambiente e sinergia tra le istituzioni. Per questo cresciamo”

e di uso del suolo rispondano a politiche di
governo del territorio a scala globale,
interventi mirati su scala locale possono
contribuire ad aumentare la resilienza degli
ecosistemi e contribuire a mitigarne i danni,
favorendo anche una migliore integrazione
tra conservazione della biodiversita e attivita
antropiche sostenibili. Pertanto, é oltremodo
necessario, forme di intervento dal Parco
Nazionale dell’Alta Murgia, a supporto della
sostenibilita, atte al miglioramento della
funzionalita ecologica, dei servizi eco-
sistemici. Altre forme di intervento,
potrebbero interessare la rinaturalizzazione
di habitat dominati. Una ulteriore ed
importante opera di cui il Parco si é gia fatto
carico coordinando i comuni di Andria e
Corato, e sostenendo altri Comuni del Parco,
sono le azioni per la realizzazione di
INFRASTRUTTURE VERDI nelle periferie dei
centri urbani che permettano un migliore
collegamento funzionale tra le aree
urbanizzate e quelle agro-silvo-pastorali.
Non vanno sottovalutate altre azioni
importanti come quelle a sostegno di attivita
agro-silvo-pastorali a scarsa competitivita
economica, ma legate alla produzione di
prodotti tipici ad alto valore di sostenibilita
ambientale e di biodiversita. E' ora
importante promuovere un PIANO DI
COMUNICAZIONE INTEGRATA ED
EDUCAZIONE che, sia rivolto al grande
pubblico per accrescere la consapevolezza
della necessita urgente di sviluppare sistemi
agro ecologici sostenibili, per garantire alle
generazioni future resilienza ai cambiamenti
climatici, disponibilita di terra, acqua e semi,
diete sane ed eliminazione dello spreco nei

parco nazionale

«egltamurgia

sistemi alimentari, opportunita sociali ed
economiche per entrambi i sessi, valore del
patrimonio culturale che fornisce identita e
accesso alle conoscenze”.

3) E' il Parco a vocazione rurale piu grande
d'ltalia e racchiude in sé una visione
strategica con un forte orientamento allo
sviluppo economico (Green Economy).
Quanto & importante investire
sull'occupazione dei giovani e in che modo
riuscite a supportarli?

“L'occupazione, per il Parco rappresenta la
vera sfida, stiamo valutando, strategie ed
opportunita che ci possono guidare al
raggiungimento dell'obiettivo. Il Parco come
motore di sviluppo locale, ha un importante
obiettivo che e quello di raggiungere un
equilibrio tra ecologia ed economia, con
particolare attenzione ai giovani e alla
creazione di nuove opportunita di lavoro. Il
Parco ha una grande responsabilita non solo
di Governance di un territorio cosi importante
dal punto di vista della Biodiversita e della
ruralita ma ha anche il compito di
accompagnare, soprattutto i giovani e |
processi di crescita occupazionale ed
economica. Ci proponiamo tre percorsi
significativi: interpretare la voglia di riscatto
da parte di territori rimasti ai margini delle
traiettorie dello sviluppo, dando loro una
nuova identita e collocandolial centro dei
nuovi modelli di sviluppo nell'ottica

della Strategia Nazionale delle
Green Communities; essere
Ente di Governance di
area vasta che
accompagni i

processi economici

attraverso la via

sostenibile, facendo spesso da traino, nei
diversi territori, soprattutto per il settore
agroalimentare, dell'agriturismo, delle
iniziative per l'ambiente e contribuendo al
cambio della mentalita dei produttori,
attraverso anche la formazione e la cultura
dell'accoglienza e la gestione delle aziende;
contribuendo ad agganciare territori
altrimenti marginali all'economia della
conoscenza, per lo piu in qualita di
committenti per il sistema della ricerca, delle
Universita, dell'editoria e dell'educazione,
cosi come abbiamo iniziato a fare
sottoscrivendo Protocolli con le Universita
Pugliesi. Riteniamo che la politica del Parco
dovra orientare la  Green economy:
sull'innovazione di prodotto e dei processi nel
campo della produzione manifatturiera e
agricola; la prospettiva, in questo caso, é
produrre gli stessi beni consumando meno,
inquinando meno, riducendo gli scarti e
I'impatto sull'ambiente dell'attivita
produttiva. Oppure produrre cose un po'
diverse, con altri materiali, oggetti che
durano di pit e che siano riparabili, che
contribuiscano in definitiva a migliorare
I'impronta ecologica dei manufatti e delle
commodities alimentari; dovra essere intesa
come modello di sviluppo incentrato sulle
produzioni locali, sulla mobilitazione di
capitali endogeni, sulle filiere corte di
produzione e trasformazione; e infine anche

continua a pag. 12

Attenzione aII'aIgricoItura
e

parco a vocazione Rura

piu grande di Italia, forse d’Europa

OBIETTIVI

Occupazione

nuovi posti di Lavoro

Sviluppo

economico

Salvaguardia
del Paesaggio

Resilienza
intesa come biodiversita
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continua da pag. 8

come infrastruttura societaria del vivere,
dell'abitare, della mobilita, della cura e della
gestione del territorio. Ci siamo preoccupati
anche di procedere alla sburocratizzazione
dei procedimenti amministrativi, per
alleggerire ed accorciare i tempi di risposta
amministrativa., per favorire le varie attivita
presenti nel Parco. Abbiamo deliberato e
istituito la pre-conferenza di servizi, con la
quale si chiariscono sin da subito i dovuti
processi amministrativi ed autorizzativi
necessari al raggiungimento degli obiettivi
dei singoli cittadini, evitando inutili aggravi di
costi e lungaggini burocratiche,
accorciandone i tempi. In altre parole, la sfida
é rappresentata dalla capacita di saper
coniugare crescita economica, sostenibilita
ambientale e tutela dei beni comuni. La
Delibera di Giunta Regionale n.693/2018, che
ci vede riconosciuto il ruolo di "ente
intermedio" ed assegnatario di fondi per circa
€ 2.300.000,00 con una quota di
cofinanziamento del Parco Nazionale
dell'Alta Murgia, prevede una serie di azioni
che produrranno possibile occupazione
giovanile. Alla Regione Puglia va il
ringraziamento dell'intero Consiglio
Direttivo, per aver riconosciuto, con
lungimiranza, I'Ente Nazionale come diretto
interlocutore della stessa, affidandogli la
responsabilita di gestire I'intero fondo
deliberato, riconoscendo la capacita di

CESAREO TROIA

Vicepresidente Parco

IL DIRETTIVO

Sindaco di SanTeramo

FABRIZIO BALDASSARRE  PASQUALE CHIECO

Sindaco di Ruvo di Puglia

collante con tutta la comunita del territorio.
Ultimo, ma forse la piti importante azione del
Parco in ottica occupazionale, e
rappresentata dall'attenzione che stiamo
focalizzando sull'intero Patrimonio
immobiliare presente nel Parco e che il suo
recupero possa rappresentare ulteriore
opportunita disviluppo ed occupazione”.

4) Altro fattore determinante per questa
realta e la “sinergia”, ovvero la cooperazione
tra Enti, operatorilocali e Ministero...

“Riteniamo che la gestione di un Ente non e
mai una semplice opportunita, ma é
sostanzialmente una grande responsabilita,

parco nazionale

del'@ltamurgia

HANCESCO TARANTINI

Presidente di Legambiente Puglia
Associazioni Ambientaliste

ANTONIO MASIELLO

Ministero dell’/Ambiente

NICOLA DILERMA

Agronomo

MICHELE DELLA CROCE

Gia Sindaco Minervino Murge
Ministero politiche agricole

M. CECILIA NATALIA
ISPRA
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per cui e assolutamente indispensabile
cooperare con tutti gli attori del territorio e le
Istituzioni presenti, per evitare non solo
frammentazioni d'iniziative e di idee, oltre
all'insensato dispendio di energie e risorse,
ma soprattutto ottimizzano gli scopi ed
obiettivi avendo disegnato un'unica strategia
comune. E' del tutto evidente che
abbandonando la politica diinterventispot, si
evita di lasciare le opere in una situazione
talvolta, di incompletezza. La visione unitaria
di un territorio la si costruisce con tutti i
partner, fuori dalle logiche politiche di
appartenenza e con una strategia e un'azione
condivisa e lungimirante. Solitamente utilizzo
una metafora: siamo tutti su un unico treno,
ma chi come me, é a scadenza ed é invitato a
scendere prima, mentre, c'e chi quel treno
dovra percorrerlo per molto pii tempo, per
cui sarebbe miope non confrontarsi e non
ascoltare chi in quel territorio ha da sempre
contribuito a curarlo e ad amarlo. Credo che
la prima regola di chi amministra é: dover e
saper ascoltare. Il Parco lavora e ritiene
indispensabile l'interlocuzione e la
collaborazione: Con il Ministero
dell'’Ambiente, con il MISE (con cui ha
sottoscritto il protocollo che prevede il Wi-Fi
nel Parco), con il MIBACT, con la Regione
Puglia che ci ha riconosciuto Ente intermedio
avendoci affidato cospicue risorse, la
Comunita del Parco (i 13 Comuni che
costituiscono il Parco),con la citta di Matera,
con le Aziende amiche del Parco, con gli
Agricoltori, con le Associazioni, con le scuole
oltre ai singoli cittadini. In particolar modo, i
rapporticon le scuole Tecniche per il Turismo,
di Agraria e professionale per I'Alberghiero,
sono finalizzati a creare figure professionali
utili alla gestione del Parco e del territorio in
una visione sostenibile e ambientale. Solo
una politica vera, innovativa, scevra da ogni
condizionamento puo essere in grado di
percorrere nuove ed avvincenti sfide,
nell'interesse generale. Le sfide collettive
hanno sempre rappresentato una suggestiva
e sana competizione territoriale, in grado di
raggiungere ragguardevolirisultati”.

5) Quali sono le prossime iniziative e i
progettiin essere?

AZIONI
&

cralta rnurg ia

8 13

U mottre patrimenio: dovt i passate incontaa U [eicra”

“Con tutte queste attivita, abbiamo tracciato
le fondamenta dell'azione del Parco per i
prossimi mesi, nel frattempo concentreremo
la nostra azione nel perseguire i progetti
previsti e finanziati soprattutto nel solco di
"Matera  Capitale Europea della Cultura
2019", con particolare attenzione
all'occupazione attraverso anche ulteriori e
nuove strategie su cui stiamo lavorando. Il
Parco non puo e non deve essere relegato ai
soli confini giuridici ed amministrativi ma
come Ente trainante e punto di forza
territoriale, deve aprirsi a 360°, anche nel
considerare un Turismo destagionalizzato
che sappia aggregare e promuovere un
territorio non solo vasto ma anche di
significativa bellezza con il suo capitale
naturale, umano, enogastronomico,
architettonico, antropologico e biodiverso.

parco nazionale
1

SPECIALE | dewgtamurgia

Stiamo operando in assoluta trasparenza,
attraverso bandi pubblici cercando il
coinvolgimento piu ampio possibile alla
gestione dell'Ente, ricordando a me stesso
che noi siamo chiamati ad assumere decisioni
nell'interesse collettivo e che il Parco non e
proprieta privata ma della collettivita. In
tutto questo lavoro, non pud mancare un
ringraziamento sentito a tutto il Consiglio
Direttivo che ha sempre mostrato una
maturita politica e un'attenzione particolare
al territorio del Parco, al neo Direttore Prof.
Domenico Nicoletti, e a tutti i collaboratori
dell'Ente, grazie ai quali é possibile tradurre
gli obiettivi in azioni concrete. Un
ringraziamento va anche a chi
precedentemente ha gestito il Parco il cui
lavoro ha reso possibile costruire il presente”.

Aqro Ecologia e Distretto
def Cibo per alimentarci in salute

Economia circolare per non sprecare
risorse e opportunita

Biodiversita, resilienza e cambiamenti climatici
per dare valore al nostro ambiente di vita

Servizi eco sistemici per dare valore
all'acqua, all'aria, alla terra e ai suoi prodotti

Distretto energetico sostenibile per I'autonomia
energetica e l'uso delle energie rinnovabili

Mobilita dolce e Turismo sostenibile
per scoprire la bellezza e saperla riconoscere

Servizi di innovazione e connessioni

per governare i processi delle geografie digitali

Formazione, informazione e comunicazione

Ricerca per il ben-essere e qualita della vita
per una natura che ci rigenera

Nuovi strumenti di valutazione e cultura
dei risultati — per migliorare servizi e rendere conto

Verso il Piano della Sicurezza
per garantire cittadini, fruitori e ospiti

Gestione dei rapporti tra il Parco
e le Aziende Agro-silvo-colturali del territorio
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“VORREI

CREARE UNA FONDAZIONE CULTURALE

SULLA DISFIDAS

Intervista al neo assessore alla cultura Michele Ciniero
sulle nuove prospettive culturali a Barletta

di Dora DI BENEDETTO

neo sindaco di Barletta Cosimo Cannito, gli

ompletata ai primi di settembre la giunta del
assessorisono al lavoro.

E tra questi, in quota alla lista civica “Iniziativa
Democratica”, il titolare della delega alla Cultura,
Michele Ciniero, volto noto anche in virtu della sua
carica di presidente della LILT (Lega Italiana per la
Lotta contro i Tumori) sezione provinciale BAT,
guidata a livello nazionale dal senologo, chirurgo e
oncologo Francesco Schittulli.

Con Ciniero affrontiamo i temi legati alle nuove
prospettive culturali in programma per la citta di
Eraclio.

Si & da poco conclusa I'edizione 2018 della Disfida
di Barletta: riuscirete come amministrazione
Cannito ariportare in auge il suggestivo certame?
Anche su questo ci stiamo gia attivando, in ogni
caso abbiamo gia portato delle piccole migliorie in
merito a quello che e stato il corteo di quest'anno,
ben sapendo che c'é un progetto o comunque &
stato gia programmato il corteo per tre anni,
questo ¢ il secondo, quindi si tratta di un progetto
voluto dall'amministrazione precedente, pertanto
dobbiamo partire da quello che & stato gia
realizzato cercando appunto di apportare delle
migliorie.

Certamente tenteremo di riportare in auge il
certame, del resto stiamo anche decidendo di
affrontare in consiglio comunale la possibilita di
creare una Fondazione culturale sulla Disfida,
anche se & scontato che per costituire una
fondazione & necessario l'affiancamento di altre
fondazioni o comunque di istituzioni bancarie o
attivita imprenditoriali, affinché I'evento disfida
possa protrarsi per molti pit anni sempre nello
stesso modo. La questione “Fondazione” e di certo
un progetto per il quale vogliamo gia attivarci
anticipando i tempi, tant'é vero che la volonta del
sindaco e dell'intera amministrazione & quella di
cercare di approvare in consiglio comunale il
bilancio preventivo per il 2019. Cio significa poter
decidere di destinare delle risorse anche su tutto
cio che attiene la Disfida, ma se il bilancio non sara
approvato dovremmo procedere con i dodicesimie
quindi solo con I'ordinaria amministrazione; noi ci
stiamo battendo, stiamo lavorando con tutta la
macchina amministrativa a partire dai dirigenti e
da tuttii funzionari affinché il bilancio possa essere
approvato entro novembre diquest'anno.

Sicuramente, per il certame, ci
impiegheremo meno di cinque anni,
cercheremo di riproporlo prima della fine
della nostra amministrazione; come ho gia
detto, il nostro obiettivo & quello di
anticipare i tempi. Siamo nella citta di
Pietro Mennea, siamo un popolo levantino,
abbiamo volonta di crescere a dismisura
perché davvero abbiamo tanto da offrire.

Dopo il corteo trionfale della Disfida, lo
scorso 22 settembre ci sono state la Notte

bianca e le Giornate europee del patrimonio
alle quali il Comune di Barletta ha deciso di
aderire. Qual' & stato il feedback riscontrato
dalla cittadinanza e anche dalle citta
limitrofe? Queste manifestazioni
potrebbero essere ripetute nei prossimi
anni?

Assolutamente si, & vero che la notte bianca e peri
giovani, pero gia da quest'anno abbiamo aggiunto
anche il contesto culturale inserendoci le giornate
europee del patrimonio: abbiamo fatto aprire delle
chiese e fino a tarda notte abbiamo altresi reso
fruibili il castello, il palazzo della Marra, La cantina
della Sfida e altro ancora, ma soprattutto abbiamo
fatto in modo che le chiese, finalmente
mostrassero alcuni dei loro tesori all'intera
cittadinanza.

Ho partecipato personalmente alla Notte Bianca e
ho infatti constatato l'ingresso di molta gente nelle
chiese cosi come a Palazzo della Marra, inoltre al
Museo Civico c'eé stata (sempre sabato 22
settembre) I'inaugurazione di una mostra (che sara
visitabile sino al 21 ottobre) intitolata “L'arte di
condividere. Disegni dalle donazioni del Museo
Civico” che raccoglie una selezione del ricco corpus
grafico delle collezioni di Giuseppe Gabbiani,
Vincenzo De Stefano, Raffaele Girondi, Ferdinando
Cafiero e Pasquale Virgilio, legate profondamente
con le scelte operate fin dai primi anni del
Novecento dai collezionisti: dalle loro donazioni ha
avuto origine l'intero percorso museale e i disegni
esposti rappresentano una parte esemplificativa e
preziosa di cio essi hanno deciso di “condividere”
conl'intera comunita cittadina.

Nemmeno a farlo apposta, il taglio del nastro &
stato fatto da alcuni turisti che quel giorno
visitavano il nostro museo. Si trattava di campani
provenienti da Caserta e dalla sua vicina Capua
(quest'ultima fa parte della provincia di Caserta ) i
quali sostenevano di voler visitare la citta di
Barletta proprio perché rappresenta la citta di
Ettore Fieramosca e quindi della Disfida, alla quale
sentono di voler essere partecipi visto che il
celebre condottiero era nato proprio a Capua nel
lontano 1476. Ricordiamo, che tra Barletta e la citta
campana Capua, c'€ un gemellaggio
proprio in virtu della figura di
Fieramosca.

Cultura e turismo sono ormai un
binomio imprescindibile, non solo
per Barletta ma anche per la vicina
Canne della Battaglia.In proposito

S e T

qualisonoivostri programmi?

Per quanto mi riguarda cultura & anche Canne della
Battaglia. Siamo gia partiti con un progetto
finanziato dalla Regione Puglia mediante una legge
regionale, anche in questo caso stiamo
ripercorrendo quanto gia fatto dalle precedenti
amministrazioni cercando sempre di apportare
ulteriori migliorie. Sappiamo benissimo che la
gestione di Canne fa riferimento alla
Soprintendenza, con cui abbiamo gia istituito un
ottimo rapporto offrendo una serie di servizi e
contiamo di aggiungerne degli altri mettendo a
disposizione i luoghi di Canne. Il progetto di
valorizzazione per I'area e il sito archeologico di
Canne, ha come obiettivo quello di rendere fruibile
Canne della Battaglia tutto I'anno e non solo per
determinati giorni, su questo punto c'é una forte
volonta politica di poter annettere non solo
logisticamente Canne a Barletta ma soprattutto
fare in modo che l'intera area diventi un luogo di
attrattiva mondiale.

Barletta, inoltre, ha dei grandi tesori culturali, c'é
veramente tanto e lo sto toccando con mano. Cio
che di bello possiede la citta di Barletta,
cercheremo di tirarlo fuori quanto piu e meglio
possibile, sensibilizzando i cittadini ad aprire anche
le loro case. Ognuno di noi ha nelle proprie case dei
grandi tesori, molte famiglie possiedono una
quantita enorme di bellezze culturali, cosi come le
chiese che gia da quest'anno stanno dando il loro
contributo, tirando fuori dai loro scrigni dei veri e
propri tesori, tali da renderli accessibili all'intera
cittadinanza, come e appunto successo durante la
notte bianca. Quello della notte bianca, & stato solo
un primo momento o comungue una prova e del
resto la curia ha fatto gia sapere di essere pronta a
“tirare fuori” ancora tantissimi tesori custoditi
all'interno delle nostre bellissime chiese.

|
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LA FABBRICA DI
POSTI DI LAVORO

intervista a Dora Fiore accademia Effedi

di Alessandro LISO

I'imperversare della crisi ha compromesso lo

sviluppo civile delle nuove generazioni, c'e
una piccola comunita che andando
controcorrente crea posti di lavoro e
formazione professionale.

In un momento storico-sociale in cui

Stiamo parlando dell'Accademia Effe.Di. con
sedi ad Andria e Molfetta e della sua fondatrice
DoraFiore.

ChiéDoraFiore?

Sono un'imprenditrice e madre nello stesso
tempo. Forse in molti casi sono aspetti che
stentano a coniugarsi, ma nonostante i vari
sacrifici sono riuscita perfettamente a non
trascurare nessuno dei due. Anzi.

Ho una formazione in materie umanistiche
accompagnata dalla passione per l'estetica, il
trucco e la bellezza. Questi sono stati gli
ingredienti necessari alla creazione di un
progetto imprenditoriale importante, una
realta che fonda le sue radici sul finire degli anni
90 nella citta federiciana.

Quando nasce I'Accademia Effe.Di. e di cosa si
occupa?

L'Accademia Effe. Di. viene fondata ad Andria
nel 2001 e a Molfetta nel 2009. E' una scuola in
grado di formare quantivogliano intraprendere
l'affascinante attivita di estetista, truccatore,
massaggiatore, acconciatore e nail-artist; oggi
& un punto di riferimento di quanti vogliano
affermarsi professionalmente anche in altri
settori.

Gia dagli albori, il nostro unico obiettivo é stato
offrire una formazione di qualita, per questo il
nostro progetto garantisce corsi riconosciuti per
'esercizio della professione di acconciatore, di
estetista e corsi specialistici in make-up,
massagagio olistico, operatore del benessere.
L'Accademia ha introdotto una metodologia
innovativa, in cosa consiste? Perché innovativa?
Il nostro progetto innovativo di formazione
professionale prevede un approccio
multidisciplinare, non soltanto pratico ma
anche teorico, atto a supportare le attivita
pratiche con una maggiore consapevolezza
scientifica e tecnica.

In tal senso, l'adozione di metodologie
didattiche innovative, da un punto di vista
tecnologico e pedagogico, ha consentito ai
nostri studenti di avviare un'attivita
imprenditoriale: molti di loro sono divenuti
insegnantied imprenditoridisuccesso.

Ogni anno riusciamo cosi nel nostro intento:
costituire un gruppo sempre pit grande che
occupa un segmento importante e rilevante nel
quadro imprenditoriale della nostra regione,
grazie anche al fatto di essere presenti in due
province.

In che modo sono strutturati i corsi
dell'Accademia?

IZ batmagazine.it

| corsi di formazione professionale sono
riconosciuti dalla Regione Puglia e organizzatiin
qualifiche biennali per ['abilitazione alla
professione in forma di collaboratore
dipendente. Segue un anno di specializzazione
che consente I'accesso alla professione in forma
imprenditoriale ed autonoma favorendo
I'autoimprenditorialita.

Credo molto nell'autoimprenditorialita
femminile nel nostro territorio perché puo
fungere da volano dell'economia generale del
“Sistema Puglia”.

Al termine dei corsi, quanta possibilita
hanno gli studenti di accedere in tempi
brevinel mondo del lavoro?

Altra caratteristica della nostra
formazione e l'accesso immediato
nel mondo del lavoro della maggior
parte degli studenti. Infatti, sin dai
primi mesi del primo anno di
corso offriamo loro la possibilita
di sperimentare le principali
tecniche di make up, di estetica
e di tutte quelle attivita che
riguardano la professione di
acconciatore.

Cio rende gli allievi, alla fine del
biennio, sufficientemente
pronti per l'avvio della
professione.

Perd bisogna sempre ricordare
che solo sporcandosi le mani si
diventa un bravo artigiano o
artista.

Come avvicinarsi al meglio a
questo mestiere?

Bella domanda.

In primis, per praticare questo
mestiere serve abilita e
capacita: mai sottovalutare la
comunicazione, l'etica
personale e la conoscenza
scientifica che sono pilastri su
cui si regge la nostra
professione e che la rendono
piticonsapevole ed autentica.

Dora, un pensiero per
concludere...

La nostra storia parla di noi.
Forse é questa la ragione della
nostra gratitudine nei confronti
di quel vastissimo numero di
persone e famiglie che ogni
anno investe in termine di
fiducia nelle capacita dei nostri
docenti e nelle competenze
dell'intera struttura
organizzativa.

Una macchina vasta e complessa che
armonicamente prende per mano gli studenti al
primo anno per poi consegnarli adulti e maturi
almondo del lavoro.

Una delle eccellenze del nostro territorio che si
racconta e si mette a nudo esaltando il
significato e ilvalore della bellezza.




I fotoromanzo

in collaborazione con la Cooperativa Sociale Questa Citta

Arriva il giomo

in cui ognuno di noi & chiamato a fare una scelta fondamentale

per la propria vita: la felicita.
i H H »
Per Domenico e Maria la felicita ha il nome di “Amore nuziale”, cominciata con la pit classica delle frasi: “Mi VUOI Sposare?

A 4 ne..
Maria, e i B8 i credevo
devo dirti e P che eri caduto
4 Uunacosa... : A ; o

amo,
mi vuoi
sposare?

iev aur
ca t dchiariv!!

allora”? Si!

che mi dici?

i DICOSMO || NYMEHAEUM

PELLEGRINO
FIGLIOLIA G1OI1ELLI ARREDAMENTI
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Maria,

ancor frastornata e incredula per l'inaspettata proposta di matrimonio,

memore delle tante promesse mai mantenute del suo uomo, con quella scaltrezza
tipica di chi conosce | suoi punti deboli: la pecunia, invita Domenico a darle un segno tangibile del suo amore.
“Che sia un anello a suggellar questo mio fardello

eh, pardon, questo fantastico momento”, profen I'amato a gran voce.

K g

4 siccome mi devo
sposare, Vorrei
un anello...

cosa Posso
fare per voi?

allora?
va bene per
i120177

Dome,

me e‘na%ll"mo

au b.rloch! scontato viene
1900 euro

MBAC A R PATOIN!!!
amo' e' caro
vabbe' te lo prendo

-
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“Certo I'Amore & un dOﬂO, ma ...azz Nnon cosl costoso”

pensava tra s& Domenico. E mentre rifletteva sul come poter far quadrare i conti, gli baleno alla mente
il pensiero dei suoi amici, ancora ignari della novita. * Salvatore e Pasquale devono essere i primi
a sapere del mio matrimonio, adesso li chiamo”

tranquilli,
pago io!

Domenico,
noi siamo

ragazzi devo dirvi
una cosa, .
prendiamo un caffe?

adesso ci lasci soli....
come faremo
senza di te?

avast a
sch.que ar
pallein

ragazz!
ad un certo punto
bisogna crescere!

mi viene
da piangerel!

“Nel frattempo Maria,
lungi dall'esser una che inflasca nebbia, condivisa la lista notizia

con la sorella Lucia, -

i el i ehm...
si precipita a sceglier Buongiomol S abio da sposa
l'abito nuziale. vorrel vedere la vesta bianga vorests dire’

l \
\

\

\
2 \

questo & )\
uno degli ultimi '

arrivi. ..

il tacco € troppo alto per me
sai, tengo le cipolle al piedi

ahahahaha... allora meglio
quella scarpal

Iﬁ ‘ batmagazine.it
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Vg gé; La natura ti dona.
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“‘Non vedo 'ora di indossare I'abito

Domenico mi deve portare in braccio fin dentro la camera da letto.”
«Cavolo il letto» esclamo all'improwiso la futura sposa. “Lucia devo assolutamente comprare

uagne, cus tein }

bella rob! vorrel vedere
una camera
da letto...

Annito, comincia col
mostrare alla signora
l'armadio

guardi, & molto
capiente!

...la testiera si puo
avere anche in pelle

...con 8 mila euro
puo' avere una
camera da

letto di lusso

DI COSMO

ARREDAMENTI

c ol
o O via Garibaldi,
dicosmoarredament ; t. 0883.555283
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| piu e fatto,
Ma ogni cerimonia che si rispetti
abbisogna del luogo giusto in cui festeggiare

salve, io sono il direttore, -
8 posso aiutarvi?

vorremmo vedere la sala,
sa i sposiamo

%

dome',
e' bell do' in?

si sieda, ‘ )
provi a immaginare il
giormo del matrimonio

pure io mi
devo sedere?

¢ C.traun ca si...cuma’,
assaul m vu allasse'?

\ ‘ . ‘
‘ bene, parliamo di costi.

II menu'oi)iu‘ completo

a base di . ‘
S TR . - _ . no, meglio la came
AT 5 1 tsaziusc i s spen pich

0l e e

eSCe...

dome, quand si scurz!

T

g

g anche guesta
allora firmiamo? ¢ fatta...
2
5 ° .
. o 270 i

b Non si preoccupi. ..
N ‘ la cerimonia la pagano ‘
b~ % glinvitati con le buste... |

dottoressa, dobbiamo
andare al viaggio di nozze
ma ho paura dei

Qra C| Imaﬁpa SOlO || prego, accomodatevi na he :
viaggio di nozze... g _— A S5he T hacineo

, b g
‘ 1

dome', ti awiso, voglio
andare in un paese vicino

. @ ... nonvoglio
maumau? | Prendere I'aereo
forse voleva S

dire quelli

dell'isis?

i ol \ \ T — allora prenotiamol!
allora optiamo I . questo & per voi...
per una crociera N
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SMANTELLAMENTO OSPEDALE DI TRANI

FUORI | GOLPEVOLI!

del Consigliere Comunale indipendente Anna Maria Barresi

uesti abusi ai danni dei cittadini tranesi

devono finire, vogliamo vederci chiaro in
questo ennesimo atto, che come in una tragedia
greca, ci vede protagonisti di un ulteriore scippo, si
sta procedendo allo svuotamento di cio che e
rimasto nell'ospedale di Trani.Del protocollo
d’intesa si sta rispettando solo la parte che vede
I’eliminazione , ma la parte che tratta” il riempire
di contenuti l'ospedale”sembra
dimenticata.Vogliamo i politici che contano,
quando ci si siede al tavolo che discute della sorte
della nostra sanita, vogliamo vedere i risultati,

SISTEMI
SERRAMENTI

vogliamo vedere cosa hanno fatto i controllori
della CABINA DI REGIA, per difendere i nostri
interessi. lo spero che venga apprezzato e
compreso questo atteggiamento di diffidenza da
parte di tutti, non possiamo rimanere indifferenti
ed in silenzio di fronte a cio che ci spetta e che
tardaad arrivare. Viricordo quel detto tranese che
recita: “ALLA CHIESA DI S. TERESA, DOPO CHE FU
SACCHEGGIATA, MISERO | CANCELLI DI FERRO,
"ebbene il furto, in gran parte lo abbiamo subito,
ma state tranquilli che alcuni personaggi della
nuova politica saranno i cancelli ferro, saranno

12

ol
us-“m-,\._‘l i
[

coloro che non rimarranno
inermi come i precedenti o
come molti degli attuali.
Preparatevi ad una forte e

sonora battaglia che vedra

partecipe tutta la citta,
affinché, tutto venga
rispettato, in base a cio
che fufirmato.

PORTONI SEZIONALI / LAVORAZIONE LAMIERE / PORTE BLINDATE
UNICA SEDE: Via Canosa, 365 ANDRIA Tel./fax 0883.546491 - www.sistemiserramenti.it
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VIETNAM, PERU ED EGITTO: SUL PODIO DEI TREND DI VIAGGIO 2019

di damiana dorotea sgaramella

L'America abbinata al mare dei Caraibi, il Messico,
Santo Domingo e la Jamaica sono solo alcune tra
le mete turistiche “classiche” piu privilegiate e
maggiormente richieste, che attirano i clienti
tradizionalisti o anche alla prima esperienza,
spinti dal bisogno di optare per un paese
conosciuto, magari gia visitato da un parente o
conoscente, quasi a garanzia di un soggiorno
senza troppiimprevistiinaspettati.

Mentre, negli ultimi anni, I'Oriente con il
Giappone che sembra stia prendendo piede
sempre piu, e la Thailandia con le sue isole Koh
Samui o Puket, a seconda della stagione in cui
vengono scelte, stanno lasciando spazio a nuove
destinazioni.

Nella vasta penisola dell'Asia sud-orientale, in
Indocina, sono localizzati tre degli stati che
ospitano alcuni dei piu importanti siti Unesco,
come la spettacolare Baia di Halong in Vietnam,
oltre alla Cambogia e il Laos. Questi territori
ospitali, ricchi di fascino e tradizioni, regalano al
viaggiatore immagini suggestive e ammalianti,
valorizzati dall'aurea mistica del luogo. Tra gli
itinerari di viaggio pil suggeriti per il Vietnam, vi &
I'estensione mare con Phu Quéc, al largo della
costa della Cambogia nel Golfo di Thailandia,
rinomata per le sue palme, le spiagge di sabbia
bianca e i resort. Piu della meta dell'isola &
compresa nel Parco nazionale di Phi Quéc, che
include montagne, una fitta giungla tropicale,
sentieri escursionistici e fauna selvatica. Grazie ai
tour organizzati da alcuni Tour Operator, e
possibile lasciarsi sorprendere da un mondo di
inestimabile valore esperienziale, partendo dalla
capitale Hanoi fino ai paesini piu interni dove si
possono Vvisitare i produttori della seta locale,
entrando in contatto con le comunita etniche del
posto per immergersi completamente nelle
usanze locali. Il periodo migliore per vivere queste
regioni, al confine tra la scoperta e la spiritualita, &
sicuramente il periodo invernale dal mese di
dicembre fino a febbraio, pur considerando il

diversi a -
-
-

climatici

clima subtropicale con fenomeni —_— -

dell'area da visitare.

Alternative al Vietnam potrebbero essere anche
laCambogia eil Laos, destinazioni molto similialla
Thailandia per quanto concerne l'aspetto
culturale con i loro tesori storici e archeologici,
abbinando I'estensione mare in questo caso
proprio con il paese del sud-est asiatico, mete
molto vicine tra loro con un mare da sogno. Il
mare dell'isola di Koh Samui, in Thailandia
potrebbe risultare piu attraente rispetto a Phu
Qudc, in quanto selvaggio e incontaminato perd
quest'ultimarappresenta unavalida alternativa.

| giramondo intenditori e appassionati delle
antiche civilta Chimu, Moche e Inca, non possono
che ispirarsi per il loro prossimo viaggio al paese
che affonda le sue radici nella storia e nella
leggenda per eccellenza: il Pert, in America
Latina. Unimmenso museo all'aperto, sulle tracce
del passato la cui esplorazione dei nascosti tesori
imperiali offre la perfetta combinazione tra
I'archeologia e le culture vive della regione. |
paesaggi desertici uniti a quelli di montagna,
conferiscono al panorama un suggestivo impatto
naturalistico, ideale per coloro che amano il
contatto con la natura. La scelta del Peru , come
destinazione diviaggio, non rientra tra le mete del
turismo di massa, per la tipologia di domanda
turistica e i costi non propriamente accessibili. Un
itinerario di 10 giorni, per esempio, rende difficile
I'abbinamento ad una estensione mare che
potrebbe combaciare forse solo con la famosa
Isola di Pasqua, in Cile, una remota isola vulcanica
della Polinesia. E' conosciuta in tutto il mondo
come l'isola delle quasi 900 statue monumentali
chiamate Moai, figure umane caratterizzate da
teste molto grandi, spesso appoggiate sopra
imponenti piedistalli di pietra chiamati Ahus.
Posizionata nell'Oceano Pacifico, non offre un
mare da incanto, motivo per il quale spesso come
estensione mare viene scelto il Venezuela o i
Caraibi con

——

— —— o —— o,

Antigua e le sue barriere coralline insieme alle
numerose spiagge sabbiose.

Negli ultimi anni, la domanda turistica per la
destinazione Egitto ha subito un calo notevole a
causa degli attentati terroristici che ne hanno
condizionato sia I'appeal che il trend di vendita.
Fortunatamente, la meta mediorientale sembra
stia vivendo una fase di rilancio, grazie ai modici
prezzi dei pacchetti turistici e 'ampio ventaglio di
offerta dei diversi Tour Operator. La crociera sul
Nilo, per esempio, rappresenta una proposta
itinerante che regala al viaggiatore un tipo di
esperienza singolare e davvero affascinante: il
corso sul leggendario Nilo, determina la guida piu
indicata per visitare i luoghi piu suggestivi
dell'Egitto come Il Cairo, Assuan, Edfu e Luxor.

Parliamo di motonavi lussuose, che spesso
offrono il trattamento di mezza pensione a
bordo, in tour della durata di circa 8 giorni
decisamente molto impegnativi per i ritmi
esplorativi, ma allo stesso tempo
straordinariamente stimolanti. A differenza delle
classiche crociere nel Mediterraneo, per
esempio, che permettono di trascorrere un po' di
tempo al mare in relax, la crociera sul Nilo si
sofferma invece nelle varie localita di interesse
storico-culturale tra i templi e i monumenti dei
faraoni. Alla crociera, Marsa Alam o Sharm el
Sheikh vengono spesso abbinate per I'estensione
mare. In genere, il target relativo a questo tipo di
viaggio & identificato in persone adulte o in
viaggio di nozze, mentre & sconsigliato per le
famiglie con bambini piccoli e nel mese di agosto
perle elevate temperature.

Infine, grazie al ritorno dell'appeal turistico sul
Medio Oriente, la cosiddetta “porta dell'Asia”,
oltre agli itinerari nelle lontane terre orientali
giungendo fino a quelle pit occidentali
dell'America Latina, il nostro viaggio alla ricerca di
nuove destinazioni diventa sempre pil allettante
e intrigante. Non ci resta che
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| PROGRESSI

DELL ODONTOIATRIA

Prof. Francesco Inchingolo:
"particolare attenzione alle esigenze dei pazienti
e alle necessita operative dei medici»

PUGLIESE

di Antonella LOPRIENO

la sottoscrizione di accordi tra |'universita, di Bari e gli

I 'odontoiatra pugliese allarga i suoi orizzonti e lo fa con
ateneidiPristina e Tirana.

Una partership fortemente voluta dal prof. Francesco
Inchigolo Presidente e coordinatore dei Master e Short
Master Internazionali in accordo con il Rettore
dell'universita degli studi di Bari, Antonio Uricchio.

Uno scambio educativo culturale e scientifico tra
universita di ricerca internazionali. Obiettivo: facilitare e
migliorare la collaborazione accademica nei campi della
formazione, della ricerca, dello sviluppo dei curricula,
della formazione post-laurea, della garanzia della
qualita, dello sviluppo istituzionale, della divulgazione di
informazioni e dello scambio di studenti, docenti e
personale.

Il prof. Inchingolo ha inaugurato, sempre a Bari presso il
Policlinico, il congresso internazionale di odontoiatria.

Tra i relatori, presenti docenti ed esperti in materia di
chirurgia orale. Luminari che il prof inchingolo ha avuto
piacere di invitare alla sua festa di
compleanno, caratterizzata anche da scambi
professionali e scientifici.

“Davanti a noi abbiamo molte sfide, ha detto il prof
inchingolo. In particolare avere pil risorse per la
formazione post-base per un‘affermazione delle cure
Odontoiatriche, capaci di ottenere gli straordinari
risultati oggi disponibili.ll mondo dell’Odontoiatria
muta e si trasforma con rapidita e noi dobbiamo
essere pronti a cavalcare il progresso con attenzione
alle esigenze dei pazienti e sostenendo le necessita
operative dei Medici Odontoiatri".

Il prof. Inchingolo inoltre, ha ricevuto il "Apulia Best
Company Award", il Premio Eccellenze pugliesi
all'estero ideato ed organizzato dall'associazione
Sinergitaly. La cerimonia si e svolta presso I'lstituto

Carafa di Andria. A consegnare il premio e stato il

sindaco Nicola Giorgino.
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ERGONOMIA

PER STARE BENE, PER VIVERE MEGLIO

Sapete, in media, quanto tempo trascorre seduto nel periodo scolastico un
bambino? Pilidi 15.000 ore! Se pensiamo che molto spesso anche le loro ore
di svago, sono passate davanti a un PC o alla televisione, tra le posizioni piti
svariate sul divano di casa o sul letto, il numero e sicuramente destinato ad
aumentare.

La conseguenza piu rilevante di questa consuetudine, implica dei danni
posturali alla colonna vertebrale che, se non corretti entro i primi 10 anni di
vita, difficilmente sono trattabiliin seguito.

La classica soluzione a questo problema é favorire una postura corretta
migliorando I'ergonomia o semplicemente fare pii movimento.
Ottimizzare la postura e fondamentale, ma evitare il ristagno é ancora pit
importante.

Le sedute Varier offrono soluzioni, con sedie che non solo ottimizzano la
postura dell'utente, ma che favoriscono anche un movimento costante
durante la giornata.
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